SPRUZZINO SGRASSATORE

1 l acqua 

25 g soda solvay

Oppure

1 l acqua

100 g bicarbonato

SPRUZZINO ANTICALCARE

1 l acqua

150 g acido citrico

Oppure

800 ml acqua

200 ml aceto bianco

GEL SCROSTANTE WC/ANTICALCARE FORTE (uso: come quello comprato)
100 g acido citrico

400 g acqua

494 g aceto

6 g xantana

Colorante alimentare (fac)

Procedimento: Sciogliere l’acido citrico in acqua tiepida, aggiungere la xantana e frullare brevemente. Aggiungere l’aceto e eventualmente una puntina di colorante verde o blu. 
DETERSIVO PIATTI/LAVASTOVIGLIE (uso: 2 cucchiai nella vaschetta del detersivo)
4 limoni

400 ml acqua
150 g sale

100 ml aceto bianco

Procedimento: Sbucciare i limoni, tagliarli a fettine, e metterli a bollire nell’acqua, insieme alle bucce, finchè non diventano morbidi. Eliminare le bucce, frullare col frullatore a immersione, poi aggiungere sale e aceto e far bollire ancora 10-15 minuti. Far raffreddare e travasare.

DETERSIVO LAVATRICE IN POLVERE (uso: 3 cucchiai direttamente nel cestello)

600 g sapone di Marsiglia grattugiato molto fine
300 g bicarbonato

200 g soda solvay

100 g amido di mais o  fecola

1-2 ml olio essenziale a piacere

DETERSIVO LAVATRICE IN POLVERE CAPI DELICATI (uso: 3 cucchiai direttamente nel cestello)
600 g sapone di Marsiglia grattugiato molto fine
150 g bicarbonato

50 g argilla bianca

200 g amido di mais o fecola

1-2 ml olio essenziale a piacere

BURRO CACAO dose per 4 stick

10 g burro di cacao

10 g burro di karitè

7 g cera d’api (se non si hanno gli stick e si fanno i barattolini ne bastano 3 g)

2 cucchiaini di olio a scelta (oliva, mandorle, riso, argan....)

15-20 gocce aroma per dolci a piacere (limone, vaniglia, arancia, mandorla...)

Procedimento: pesare gli ingredienti in un vasetto di vetro, mettere a bagnomaria, quando è tutto sciolto versare nei contenitori.

STRUCCANTE ALLA CAMOMILLA(conservare in frigo max 1 settima; agitare prima dell’uso)
32 g infuso di camomilla

12 g olio

2 g glicerina

Una puntina di detergente intimo delicato (fac)
TONICO LAVANDA E CAMOMILLA

50 g infuso camomilla

½ cucchiaino aceto di mele

1 goccia di glicerina

1-2 gocce olio essenziale lavanda

DENTIFRICIO

1 cucc bicarbonato

1 cucc argilla bianca

1 cucc gel d’aloe vera

2-3 gocce olio essenziale menta

DEODORANTE

75 g acqua minerale

1 cucchiaino bicarbonato o allume di rocca

3 g glicerina

5 g gel d’aloe

7-8 gocce olio essenziale a piacere

RISCIACQUO CAPELLI ALL’ACETO (toglie i residui di shampoo e calcare, riequilibra il ph di capelli e cuoio capelluto, previene la forfora, chiude le squame dei capelli lucidandoli e prevenendo le doppie punte)
½ cucchiaino aceto di mele

300 ml acqua fredda

2-3 gocce olio essenziale a piacere

