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OGGETTO:  QUARESIMA 2012

Gentili lavoratori,
                                                  come gli anni passati, proponiamo di dare 
spazio alla preghiera, ogni venerdì nelle settimane di Quaresima. 

Il tempo quaresimale – che ci prepara alla Pasqua –  inizia il mercoledì 
delle ceneri, giorno di digiuno e astinenza dalle carni, che quest'anno cade il 
22 febbraio 2012. Anche il venerdì santo è giorno di digiuno e astinenza dalle 
carni; quest'anno cade il 06 aprile 2012.

Chi lo desidera può partecipare alla preghiera che si  farà nella  Chiesa 
dell'Assunta, Via Pasquala, 20 durante la pausa pranzo, secondo il calendario 
qui esposto:

mercoledì 22/02/12 ore 12,30-13,15 mercoledì delle ceneri
venerdì 24/02/12 ore 12,30-13.15
venerdì 02/03/12 ore 12,30-13,15
venerdì 09/03/12 ore 12,30-13,15
venerdì 16/03/12 ore 12,30-13,15
venerdì 23/03/12 ore 12,30-13,15
venerdì 30/03/12 ore 12,30-13,15
venerdì 06/04/12 ore 12,30-13,15 venerdì santo

La  autentica  preparazione  all'orazione consiste  nell'esercitarsi  nella 
mortificazione, perché il volersi dedicare all'orazione senza di questa, è come 
se un passero volesse cominciare a volare senza le penne.

(San Filippo Neri)

Il digiuno, l'elemosina e la preghiera, coprono una moltitudine di peccati.
(cfr 1 Pt. 1,4)
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