
scaletta del ritiro Ora et Labora su misura 

 

 

per l’Ora 

1. come meditare 

2. video riflessione biblica 

3. brano del Vangelo 

4. adorazione eucaristica 

5. traccia per la riflessione 

6. liturgia delle Ore 

 

 

per il Labora 

7. suggerimenti 

 


