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Provo a dedicare 10 minuti ogni 

giorno alla preghiera. 
Mi prendo questo impegno con 

fedeltà. Possiamo utilizzare i sussidi 
di preghiera del Settore giovani, 

disponibili gratuitamente. 

Ogni giorno è prezioso. Cerco di 
viverlo nel migliore dei modi. 

Provo a dedicare tempo a ciò 
che mi fa più bene. 

Anche il canale 
Telegram del Msac 
ci accompagna 
nella preghiera! 

La scuola, anche se a distanza, è 
fondamentale. Voglio dedicarle 

la giusta importanza. 

Decido di collaborare in 
famiglia, nelle piccole cose, 

ogni giorno. 

Anche il cellulare e i social 
possono essere uno 

strumento di vicinanza. 
Una parola di amicizia, 

una chiamata, 
un’occasione di dialogo: 

tutto può fare del bene 
anche se da lontano. 

Il gruppo è ancora il motore 
della mia vita in Ac. 

Cerco i miei compagni di 
gruppo. Ci accompagniamo a 

vicenda anche da lontano! 
 

Il Msac mi ricorda che anche 
io sono protagonista della 
mia crescita e formazione. 
Posso proporre ai miei 
educatori modi nuovi, 
argomenti originali 
e idee innovative. 

Il lunedì alle 19.30 posso collegarmi 
al profilo Instagram     del Settore 

nazionale, per un breve momento di 
preghiera tutti insieme! 

Possiamo condividere su 
Instagram le nostre passioni, 

con l’hashtag #madeinAc, 

partecipando all’iniziativa del 
Settore giovani nazionale! 

https://giovani.azionecattolica.it/sites/default/files/GIOIA%20INFINITA_Sussidio%20di%20preghiera%20per%20giovanissimi.pdf
https://giovani.azionecattolica.it/sites/default/files/GIOIA%20INFINITA_Sussidio%20di%20preghiera%20per%20giovanissimi.pdf
https://t.me/MsacAC
https://t.me/MsacAC
https://www.instagram.com/giovanidiazionecattolica/
https://www.instagram.com/p/B-uH3HSgXCQ/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/B-uH3HSgXCQ/?utm_source=ig_web_copy_link

